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Hanna Fiedlers Ehemann hat frontotemporale Demenz, eine Erkrankung, die seine Personlichkeit dramatlsch verindert hat. Weil sie
selbst krank wurde, musste er ins Heim, doch hier fehlt es an Personal und Expertlse Eine Geschichte iiber Pflege — und Uberforderung.

,Man kann so etwas nicht verschweigen®

] Von Doris Helmberger
| Fotos: Dario Santangelo

zimmer - wie meistens, wenn seine
Frau Hanna ihn besuchen kommt. Sein
Blick ist starr auf das Fenster gerichtet, der
Aschenbecher vor ihm voll mit Zigaretten-
. stummeln der Marke ,Smart“. ,Hallo Schat-

. Franz Fiedler sitzt allein im Raucher-

zi, ich liebe dich“, sagt er zu seiner Frau, als-

sie ihn mit einem Kuss begriift und ihm sei-
ne Lieblingszuckerl bringt. Es scheint ihm
gerade gut zu gehen, doch schon kurz darauf
wechselt seine Stimmung. ,Ich habe Hun-
ger, geh raus, hol was zu essen*, befiehlt der
70-Jéhrige. Als man ihm erklirt, dass er ge-
rade erst gegessen habe, schligt er mit der
Faust auf den Tisch. Der Lirm scheint ihn
zu iiberraschen. ,Es hat getuscht®, sagt er
verbliifft. Erst, als ihm seine Frau iiber den
Handriicken streicht, beruhigt er sich wie-
der. ,Ich habe meine Frau lieb, sagt er ver-
sonnen. ,Ich bin der Kaiser von Osterreich.“

Hanna Fiedler liebt ihren Mann. Aber sein
Verhalten fiihrt sie und die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter hier, in einem privaten Wie-
ner Pflegeheim, téglich an ihre Grenzen. Es
ist nicht nur seine Aggressivitit, die sein
Umfeld herausfordert, es ist auch seine Dis-
tanzlosigkeit und Ubergriffigkeit gegen-
iiber Frauen. ,Ja, er grapscht*, sagt Hanna

Fiedler. ,Ich habe das auch von vornherein .

offen angesprochen, denn solche Dinge kann
man nicht verschweigen.

»Er grapscht - aber nicht aus Boshaftigkeit*

Manche der Pflegerinnen wiirden seine
Ubergriffe mit einem Licheln quittieren -
frei nach dem Motto ,Gib eine Ruh’ jetzt*;
andere wiirden damit drohen, den Raum zu
verlassen. Statt auf solche (verstandhchen)
Zurechtweisungen sein Verhalten zu in-
dern, reagiere ihr Mann héufig nur mit Ag-
gréssion. »Er macht das aber nicht aus Bos-
haftigkeit, betont Hanna Fiedler, selbst
ausgebildete Lern- und Gedichtnistrainerin
sowie diplomierte Lebens-und Sozialberate-
rin. ,Mein Mann ist einfach krank.“

Drei Jahre ist es her, dass bei ihm die Di-

-agnose. ,frontotemporale Demenz“ gestellt
wurde. Wegen eines Schlaganfalls war er
ins Krankenhaus gekommeén, wo man seine
Frauschon bei ihrem ersten Besuch mit den
Worten ,Ist der immer s0?“ empfing. Nein, er

war nicht immer so gewesen - aber gerade

in den letzten Monaten vor dem Schlaganfall

hatte sich sein Verhalten derart zugespitzt,
dass Hanna Fiedler ihn schon fast verlas-

sen wollte. ,Ich hatte das Gefiihl, ich muss -

- gehen, weil ich seinen Umgang mit Men-
schen nicht mehr aushalte“, erinnert sich
die 57-Jdhrige. Oder sollte sie sich in jenem
. Menschen, mit dem sie iiber ein Vierteljahr-

hundert lang verheiratet gewesen war, gar

von Anfang an getduscht haben?
Ihre Selbstzweifel wuchsen - bis sie am

gerontopsychiatrischen Zentrum in Wien

endlich die wahren Hintergriinde fiir die
Wesensénderung erfuhr: Ausloser war ei-
ne eher seltenere Form von Demenz, bei der
zuerst die Nervenzellen im Stirn- und Schli-
fenbereich des Gehirns (Fronto-Temporal-
Lappen) abgebaut werden. Anders als bei
der hdufigeren Alzheimer-Krankheit, die
vor allem hochaltrige Menschen betrifft,
tritt die frontotemporale Demenz (oder

»Morbus Pick“) oft schon zwischen 45 bis
55 Jahren auf; und weil in der betroffenen
Hirnregion unter anderem das Sozialverhal-
ten gesteuert wird, kommt es zu teils drama-
tischen Verdnderungen der Personlichkeit.
Fiir die Angehérigen eine ungeheure Be-
lastung. ,Viele schimen sich fiir den Er-
krankten oder gehen gar nicht mehr nach
drauBen“, erzihlt Hanna Fiedler. ,Aber
Schweigen geht nicht, weil diese Krank-
heit gibt es und die Betroffenen werden im-
mer mehr.“ Um fiir Notfille geriistet zu sein,
hat sie sich auf Anraten der Caritas bald ein
kleines Kértchen zugelegt. ,Mein Ange-
horiger ist an Demenz erkrankt, was sein

- manchmal seltsames Benehmen und Ver-
halten erkldrt, ist darauf zu lesen. Wann

immer ihr Mann etwas Unmogliches tat,
Klirte sie das verstorte Visavis auf diese Wei-
se auf: den Optiker, den er beschimpfte; die
Frau, die er begrapschte; oder den Nachbarn
im Schanigarten, dessen Torte er probierte.
Nicht nur Fremde, auch Verwandte und
Freunde reagierten auf solche Aktionen oft
verstort. ,,Viele kommen mit dieser Situati-
onnicht zurecht“, erzihlt Hanna Fiedler. Sie
selbst hat dank ihrer Ausbildung langsam
gelernt, sich so gut wie moglich abzugren-

sy Vier Monate nach der Ankunft meines Mannes
haben mich zwei Pfleger gefragt, worin sich seine

Demenz eigentlich von einem typischen Alzheimer

unterscheidet. Das hat mich sehr seltsam beriihrt, ¢¢

zen. Wann immer kurzzeitig Entlastung né-
tig war, hat sie auf der Plattform www.stun-
denweisebetreut.at nach Angeboten gesucht;
und wann immer der innere Druck zu gro8
wurde, hat sie ihre Sorgen bei der kosten-
losen psychosoziale Angehirigenberatung
der Wiener Caritas formulieren konnen
(vgl. www.caritas-pflege.at). Auch finanzi-
elle Sorgen waren manchmal dabei: Seit sie
ihre Praxis als selbstéindige Beraterin und
Trainerin schlieBen musste, um ihren Mann
zu pflegen, lebt sie von der Mindestsiche-
rung. ,Mein groBes Gliick ist, dass ich in ei-
ner giinstigen Gemeindewohnung wohne*,
sagt Fiedler. Gliicklich war sie auch, als ihr
Mann schlussendlich einen Platz in einem

Tageszentrum bekam - und das monatliche

Pflegegeld von 677 Euro fiir die Pflegestufe 4
einigermaBen reichte. ,Dort hat er sich sehr
wohl gefiihlt“, erinnert sich Hanna Fiedler.
Alles schien damals irgendwie schaffbar zu
sein. Bis ihr Korper plotzlich streikte.

Geliebt und

doch fremd
Seit 27 Jahren sind

die Fiedlers verhei- -

ratet. Unter dem
Hochzeitsgemélde
sitzt Hanna Fiedler
aber heute allein.
Lange hat sie ihren
Mann zuhause be-
treut und mit Medi-
kamenten versorgt
(s.1i.), nun bringt
sie ihm Zuckerl ins
Heim - und sucht
ein besseres.

r HINTERGRUND

,Aktion 20.000“ an der Kippe

Sie war einer der vielen Zankipfel in
der - ehemaligen - rot-schwarzen Re-
gierung: Die ,Aktion 20.000“, mit de-
ren Hilfe die Langzeitarbeitslosig-
keit von Menschen iiber 50 Jahren
bekadmpft werden soll. Ein zentraler
Anwendungsbereich wiire dabei die
Ausbildung und Finanzierung soge-
nannter ,Alltagsbegleiter* fiir Men-
schen mit erh6htem Unterstiitzungs-

- bedarf, um pflegende Angehorige zu
entlasten. Erst Anfang Mai prisentierte
Sozialminister Alois Stéger (SP0) un-
ter dem Motto ,Selbstindig Leben Da-
heim“ das dahinter liegende Konzept,
das sein Ministerium gemeinsam mit
den Trégervereinen Caritas, Diako-

nie, Rotes Kreuz, Hilfswerk und Volks-

hilfe ausgearbeitet hatte. Langzeitar-

beitslose sollten demnach bei einem
der Tréger eine fiinfwochige, vom AMS
finanzierte Ausbildung erhalten, die
gleichzeitig als Ausgangspunkt fiir ei-
ne spitere Qualifizierung zur Heimhil-
fe (mit 400 Ausbildungsstunden) dient.
»Im Sinne der Qualititssicherung wol-
len wir vor einer Anstellung aber in-
tensiv mitreden, wer dafiir geeignet ist
und wer nicht“, betont Monika Wild,
Leiterin der Gesundheits- und sozialen
Dienste im Roten Kreuz, gegeniiber der
FURCHE. Im Juli hitte die Pilotphase
starten sollen. Ob das ,freie Spiel der
Krifte* im Parlament dies nach den Fi-
nanzierungsbedenken der OVP noch
moglich macht, bleibt abzuwarten. (dh)

Eine dringende Magenoperation war fil-

lig, und von einem Tag auf den anderen -

brauchte sie einen Heimplatz fiir ihren
Mann. Anfang Februar kam er schlieBlich
hierher - in dieses schone Haus mit Einzel-
zimmern und etwas Griin rundherum. Und
doch sollte es nicht passen. ,Es ist nichts
Schlimmes passiert“, meint seine Frau riick-
blickend - nichts also, was mit den jiingst
publik gewordenen Missstinden in ande-
ren Heimen vergleichbar wire. ,Aber sie

" sind eben nicht auf Demenzerkrankte ein-

gestellt. Und auf ,Frontos‘ schon gar nicht.“

»90 kann man das nicht machen“

Erst vor wenigen Tagen sei die Lage wie-
der eskaliert. Inr Mann, ein starker Rau-
cher, habe sich in seinem Zimmer eine Zi-
garette angeziindet, obwohl dort Rauchen
streng verboten sei. Als Reaktion habe ei-
ne Pflegerin wortlos alle Zigaretten aus dem
Nachtkéstchen genommen und sei damit
aus dem Zimmer gestiirmt, woraufhin er mit
der Faust auf die Tiir geschlagen habe und
tobend auf den Gang gelaufen sei. ,So kann
man das nicht machen*, sagt Hanna Fiedler.
»Er hat vermutlich gar nicht mehr gewusst,

~ wo das'Raucherzimmer ist!“ Hitte man ihn

an der Hand genommen und ihm den Weg
gewiesen, der Eklat wire vermutlich aus-
geblieben. Doch fiir einen solchen ,validie-
renden” Zugang, der die Wahrnehmung von

. desorientierten Menschen anerkennt und

dadurch Spannungen reduziert, braucht es
nicht nur eine entsprechende Ausbildung,
sondern auch geniigend Personal - und Zeit.
Beides Mangelware in vielen Heimen.
Umso mehr fordert Hanna Fiedler, den
Pflegeberuf, der ,unglaublich wichtig; aber
auch unglaublich schwer* sei, endlich mit
den nétigen Ressourcen auszustatten und
entsprechend = wertzuschétzen.

lich werde sich die Zahl der Demenzbetrof-
fenen in Osterreich bis 2050 auf 250.000
verdoppeln - und mit ihr auch die Zahl der
pflegenden Angehérigen. Um sie zu unter-

stiitzen, hat Fiedler die Plattform www.und-
wer-hilft-uns.atinitiiert. Was sie sich konkret
wiinschen wiirde? ,Statt nur 24-Stunden-
Pflegerinnen zu fordern, sollten auch Ange-
hérige einen Teil dieser Pflege iibernehmen
konnen und entsprechend bezahlt und ver-
sichert werden*, fordert sie. Auch (kosten-
lose) Beratungs- und Coachingstunden wi-
ren dringend nétig.

Und was sagt sie zum Projekt ,,Selbstéindig
Leben Daheim®, bei dem Langzeitarbeitslo-
se von Caritas, Rotem Kreuz und Co. zu All-
tagsbegleitern ausgebildet und im Rahmen
der ,Aktion 20.000“ (siche Kasten) finan-
ziert werden sollen? ,Das ist keine schlech-
te Idee*, lautet Fiedlers Antwort, ,nur muss
man genau definieren, was diese Leute tun
diirfen und was nicht.“ Die Begleitung ihres

- Mannes traue sie jedenfalls keinem zu, der

nur eine fiinfwéchige Ausbildung durchlau-
fen habe. Aber auch sie selbst fiihlt sich an-
gesichts schwindender Krifte iiberfordert.
Nun sucht sie ein Heim mit Validations-Kom-
petenz, das mit der Krankheit ihres Mannes
besser umzugehen weiB als das derzeitige.

Erst unlangst so Fiedler, hitten zwei Pfle-
ger sie im*Raucherzimmer gefragt, worin
sich die Demenzform ihres Mannes eigent-
lichvon einem ,typischen Alzheimer* unter-
scheide. ,Vier Monate nach seiner Ankunft
hat mich das doch duBerst seltsam beriihrt.
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